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       T e l e s i o  
… u n a S c u o l a i n m o v i m e n t o 

 

Progetto recupero frazione oraria (per motivi didattici) 

 

IN MEDIAS RES NOVA ITINERA 
 
 
 

                                                           ARTICOLAZIONE del PROGETTO  

La restituzione della frazione oraria (10 min.) avverrà in due diversi momenti  

dell’ a.s.: 
 

- mese di gennaio 2023 ( per il periodo 7 novembre – 22 dicembre=6 settimane),con la 
realizzazione del progetto: 

  IN MEDIAS RES..: Metodologie del linguaggio e della Comunicazione 

  (cfr. scheda pag.2); 
- mesi di Febbraio, Marzo, Aprile, Maggio e Giugno (per il periodo 9 gennaio 2023-10 

giugno=21 settimane),con la realizzazione della II parte del progetto,…NOVA ITINERA: I 
luoghi del linguaggio e della comunicazione  

 (cfr. scheda pag.3); 
 
La restituzione delle ore  effettivamente dovute da parte del singolo docente alla classe 
sarà possibile prevederla anche in orario curricolare, ove mai si presenti la possibilità in caso 
di un docente assente, o concordarla preventivamente. 

Per i docenti impegnati anche o soltanto  in attività di potenziamento, il recupero sarà 

conteggiato su queste ore e ci sarà debita restituzione. 
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       T e l e s i o  
… u n a S c u o l a i n m o v i m e n t o 

 

IN MEDIAS RES 
 

Titolo 

Metodologie del Linguaggio e Comunicazione 
 
 

Recupero riduzione orario dal 7 Novembre al 22 dicembre= 6 settimane 
Classe N. Ore Periodo Tipo di attività Discipline 

 
1^-2^ 

Ordinamento 

 
9 

 
 
 
 
 

Gennaio     
2023 

Laboratorio di lettura e scrittura 
/Traduzione 

Italiano 
Latino 
Greco 

1^-2^ Cambridge 18 Laboratorio di comunicazione in 
inglese/francese 

Inglese 
Francese 

1^-2^ 
Biomedico 

13 Laboratorio matematico/scientifico Matematica 
Scienze 

1^/2^ Europeo 

 

28 Linguaggio simbolico 
Linguaggio (Non verbale)  del Corpo 

Religione 
Ed. Fisica 

2^Q 13   
Classe N. Ore Periodo Tipo di attività Discipline 

3^-4^-5^ 
Ordinamento 

13  
 
 
 
 
 
 

Gennaio 
2023 

 
Laboratorio di lettura e scrittura / 

Traduzione  

Italiano 
Latino 
Greco 

3^-4^-5^ 
Cambridge 

18 Laboratorio matematico e scientifico Matematica 
Scienze 

 
 

3^- 4^ Biomedico 

 
 

16 

La comunicazione 
politica(approfondimenti sul linguaggio 

della politica di ieri e di oggi). Filosofia del 
Linguaggio. Parlare in pubblico: un’arte da 

imparare 

        Storia 
Filosofia 
Latino 
Greco 
Inglese 

Francese 

5^ Biomedico 14 Linguaggio del cinema e del teatro su 
alcuni temi letterari del ‘900 in 

collegamento con le letterature antiche e 
moderne. 

Italiano 
Latino 
Greco 
Inglese 

Francese 

3^- 4^ Europeo 34 

5^ Europeo 36 Linguaggio iconografico e artistico Arte 
Religione 

3^- 4^ Q 18 Linguaggio del corpo Ed.Fisica 
Le classi possono usufruire della restituzione con attività di codocenza nella realizzazione di percorsi trasversali. 
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       T e l e s i o  
… u n a S c u o l a i n m o v i m e n t o 

 

NOVA ITINERA 
                                                                                                               Titolo 

 

I luoghi del Linguaggio e della Comunicazione 
Recupero riduzione orario dal 9 Gennaio al 10 Giugno= 21 settimane 

 

Classe N. Ore Periodo Tipo di attività Discipline 

 
1^-2^ 

Ordinamento 

 
31,5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Febbraio 
Marzo 
Aprile 

Maggio 
Giugno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visite guidate programmate 
(Biennio) 

A- Parco Archeologico e Museo 
di Sibari 

B- Museo e Parco Archeologico 
Nazionale di Capo Colonna 

C-Museo e Parco Archeologico 
nazionale di Scolacium 

D-Museo e Parco Archeologico 
di Locri 

Esperienze di  Volontariato 
Percorsi e laboratori per fruire 

del patrimonio librario della 
biblioteca Rodotà/biblioteca 

civica/nazionale  e per esplorare 
diversi linguaggi e un ampio 

reticolo di conoscenze. 
Archivio di Stato 

Esplorare le realtà culturali, 
artistiche e letterarie del 

territorio. 
 

Incontri con l’autore 
Conferenze 

              Attività sportiva 
Corsi di preparazione all’esame 
di Stato e/o  approfondimenti 

disciplinari/altro 
Visite a Mostre 

Cinema 
Teatro 

Redazione 
Giornalistica/Televisiva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tutte* 
 

1^-2^ 
Cambridge 

63 

1^-2^ 
Biomedico 

45,5 

1^-2^ 

Europeo 

 
98 

2^Q 63 

3^-4^-5^ 
Ordinamento 

45,5 

3^-4^-5^ 
Cambridge 

63 

3^- 4^        
Biomedico 

56 

5^ 
Biomedico 

49 

3^- 4^ 
Europeo 

119 

5^ Europeo 126 

3^- 4^ Q 63 

 

*Le attività possono essere a carattere interdisciplinare ed essere svolte in 
compresenza tra docenti 
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       T e l e s i o  
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SCHEDA DA COMPILARE 

 ( A CURA DEI CdCl) 

 

Il CdCL , in seguito alla riduzione dell’unità oraria di lezione introdotta per motivi didattici, al fine 

di garantire all’intera classe la fruizione dell’intero monte ore curricolare, sulla base del calcolo 

svolto relativo al periodo che va dal 9 gennaio al 10 giugno dell’a. c. , propone, in continuità con 

quanto programmato e inserito all’interno del PTOF e stabilito all’interno delle singole 

programmazioni disciplinari, le attività da svolgere nell’ambito del progetto IN MEDIAS RES NOVA 

ITINERA per l’a.s. 2022/2023. 

Il CdCL si riserva, inoltre, di cogliere e valutare in qualsiasi momento eventuali ulteriori proposte 

formative attualmente non prevedibili, legate a Iniziative e circostanze culturali che abbiano 

attinenza ed interesse rispetto alle competenze che intende promuovere e agli obiettivi formativi  

perseguiti.  

 

Di seguito si riporta il Prospetto riassuntivo delle attività didattiche, individuate e selezionate in 

base al profilo e alle esigenze della classe, dei docenti coinvolti e delle ore previste per lo 

svolgimento delle suddette attività formative: 

 
 

DISCIPLINE COINVOLTE 
 

 
ATTIVITÀ* 

 
DOCENTI ** 

PERIODO PREVENTIVATO 
DI SVOLGIMENTO 

N. ORE 

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
   

 
 

 
   

 
*le attività potranno consistere in lezioni fuori sede, uscite didattiche, esperienze di  volontariato,  visite e 

laboratori di ricerca organizzati presso biblioteche e Archivio di Stato, incontro con l’autore, esperienze legate alle 
realtà culturali, artistiche e letterarie del territorio, partecipazione a mostre, conferenze, attività sportive, cinema, 
teatro, corsi di preparazione all’esame di Stato e/o approfondimenti disciplinari, visite presso redazioni 
Giornalistiche e televisive, partecipazione alle sedute del Consiglio Comunale nelle quali siano all’o.d.g. argomenti di 
particolare interesse o rilevanza, ecc… 
 
**Le attività a carattere interdisciplinare possono essere svolte in compresenza tra docenti. 
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QUADRO SINOTTICO ORDINAMENTO 

Recupero frazione oraria dal 7 Novembre al 22 Dicembre 

Classi  Latino Greco Italiano Storia/Filosofia Matematica/Fisica Scienze Inglese Religione Ed. F. Arte Fisica Tot 

1^ A 3 1 1 1 1 - 1 1   9 

2^ A 1 1 2 3 2 - - -   9 

3^ A 2 - 6 1 1  1 1 1  13 

4^ A 2 2 2 1 1 3 1 1   13 

5^ A 2 3 4 - 1 1 1 1   13 

1^ B 1 1 2 1 - 2 - 2   9 

2^ B 2 2 - - - 2 1 2   9 

3^ B 6 1 3 2     1  13 

4^ B 3 2 1 3  1 1 1 1  13 

5^ B 2 3 1 3 1 2  1 -  13 

1^ C 3 1 1 1 2 - - 1   9 

2^ C 2 1 - 2 1 1 1 1   9 

3^ C - 2 2 - 2 3 - 1 1 2 13 

4^ C 3 1 2 3 - 2 1 - 1  13 

5^ C 3 1 4 3 1  - - 1  13 

1^ D 3  2 2 1 1 - -   9 

2^ D - 2 1 3 1 1 - 1   9 

3^ D 2 1 4 1 1 2 1  1  13 

4^ D 2 3 3 - - 2 - 1 2  13 

5^ D 5 - 2 1 1  1 1 2  13 

1^ E 5 - 1 2 - - - 1   9 

2^ E 4 - 2 2 1 - - -   9 

3^ E 1 - 4 4 1 2 1 - - - 13 

4^ E 3 1 1 1 - 3 - - 2 2 13 
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QUADRO SINOTTICO BIOMEDICO - QUADRIENNALE 

Recupero frazione oraria dal 7 Novembre al 22 Dicembre 

 

Ore da restituire per materia 

Classi 
Latino 
Greco 

Italiano 
Storia 

Filosofia 
Matem. 

Fisica 
Scienze Inglese Rel. Ed.F. Arte Fisica 

Elem. 
Fisica 

Logica 
Chim. 
Inor 

Tot 

1^ A BIO 3 2 - 2 1 2 - 1   2   13 
2^ A BIO 4 2 2 2 - - 1 1 - - 1   13 
3^ A BIO 1 3 5 - 1 2  1 1 1  1  16 
4^ A BIO 4 1 - 1 1 3 1 1 2 - 1 1  16 
5^ A BIO 2 4  3  2 1 1 1     14 
1^ B BIO 3 4  2 1 1 1 1      13 
3^ B BIO 2 2 2 3 1 1 1  2   1 1 16 
4^ B BIO 3 3 1 4 1 1 1  2     16 
2^  Q 3 2 1 4 2 2 1 2 1     18 
3^  Q 2 4 6 3 -  1 1 1     18 
4^  Q 3 2 4 2 1 2 1 1 2     18 
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QUADRO SINOTTICO CAMBRIDGE 

Recupero frazione oraria dal 7 Novembre al 22 Dicembre 

Ore da restituire per materia 

Classi 
Latino 
Greco 

ITA 
Storia 

Fil. 
Mat. 
Fisica 

Scien Ingl Rel. EDF Arte Fis. ESL 
Trav 

T 
Com 
Scie 

ICT 
Che

mistr 
Tot 

1^ A Cam 5 2  3 1 3 1 -   2 1    18 
2^ A Cam 5 1 1 2 1 3 1 -   2 2    18 
3^ A Cam 5 2 4 2 2 - 1 1     1   18 
4^ A Cam 6 1 2 3 1 1 1 1 1  - - 1   18 
5^ A Cam 1 3 3 2 1 3 - 2 2 -    1  18 
2^ B Cam 3 3 1 1 1 2 1 2 - - 2 2 - -  18 
3^ B Cam 6 1 3 1 - 1 1 2 -  2 - 1   18 
4^ B Cam 3 2 3 3 1 1  1 2    1 1  18 
5^ B Cam 4 2 3 2 1 2  1 2     1  18 
2^ C Cam 4 1 2 2 1 3 1 2   1    1 18 
3^ C Cam 3 4  3 1 1  2 1  2  1   18 
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QUADRO SINOTTICO EUROPEO 

Recupero frazione oraria dal 7 Novembre al 22 Dicembre 

 

Classi Ital. 
Lingue 

Classiche 

 
Storia 

Filosofia 
 

Matem. 
Fisica 

Scienze Inglese Rel. EDF Arte Diritto Francese Geog. 
Storia 

in 
Francese 

Tot 

1^ A EU 3 4 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2  28 
2^ A EU 4 4 - 3 2 3 1 2 2  4 1 2 28 
3^ A EU 3 4 2 7 2 3 1 2 2 2 2 2 2 34 
4^ A EU 4 5 1 6 2 4 1 1 1 2 3 2 2 34 
5^ A EU 3 5 4 6 2 4 1 2 2 1 3  3 36 
4^ B EU 4 5 1 5 2 4 1 2 1 2 3 2 2 34 
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QUADRO SINOTTICO ORDINAMENTO 

Recupero frazione oraria dal 9  gennaio al 10 giugno 

Classi  Latino Greco Italiano Storia/Filosofia Matematica/Fisica Scienze Inglese Religione Ed. F. Arte Fisica Tot 

1^ A 10,5 3.5 3.5 3.5 3.5 - 3.5 3.5   31,5 

2^ A 3,5 3,5 7 10,5 7 - - -   31,5 

3^ A 7 - 21 3,5 3,5  3,5 3,5 3,5  45,5 

4^ A 7 7 7 3,5 3,5 10,5 3,5 3,5   45,5 

5^ A 7 10,5 14 - 3,5 3,5 3,5 3,5   45,5 

1^ B 3,5 3,5 7 3,5 - 7 - 7   31,5 

2^ B 7 7 - - - 7 3,5 7   31,5 

3^ B 21 3,5 10,5 7     3,5  45,5 

4^ B 10,5 7 3,5 10,5  3,5 3,5 3,5 3,5  45,5 

5^ B 7 10,5 3,5 10,5 3,5 7  3,5 -  45,5 

1^ C 10,5 3,5 3,5 3,5 7 - - 3,5   31,5 

2^ C 7 3,5 - 7 3,5 3,5 3,5 3,5   31,5 

3^ C - 7 7 - 7 10,5 - 3,5 3,5 7 45,5 

4^ C 10,5 3,5 7 10,5 - 7 3,5 - 3,5  45,5 

5^ C 10,5 3,5 14 10,5 3,5  - - 3,5  45,5 

1^ D 10,5  7 7 3,5 3,5 - -   31,5 

2^ D - 7 3,5 10,5 3,5 3,5 - 3,5   31,5 

3^ D 7 3,5 14 3,5 3,5 7 3,5  3,5  45,5 

4^ D 7 10,5 10,5 - - 7 - 3,5 7  45,5 

5^ D 17,5 - 7 3,5 3,5  3,5 3,5 7  45,5 

1^ E 17,5 - 3,5 7 - - - 3,5   31,5 

2^ E 14 - 7 7 3,5 - - -   31,5 

3^ E 3,5 - 14 14 3,5 7 3,5 - - - 45,5 

4^ E 10,5 3,5 3,5 3,5 - 10,5 - - 7 7 45,5 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 pag.10  

       T e l e s i o  
… u n a S c u o l a i n m o v i m e n t o 

 

QUADRO SINOTTICO BIOMEDICO - QUADRIENNALE 

Recupero frazione oraria dal 9 gennaio al 10 Giugno 

 

Ore da restituire per materia 

Classi 
Latino 
Greco 

Italiano 
Storia 

Filosofia 
Matem. 

Fisica 
Scienze Inglese Rel. Ed.F. Arte Fisica 

Elem. 
Fisica 

Logica 
Chim. 
Inor 

Tot 

1^ A BIO 10,5 7 - 7 3,5 7 - 3,5   7   45,5 
2^ A BIO 14 7 7 7 - - 3,5 3,5 - - 3,5   45,5 
3^ A BIO 3,5 10,5 17,5  3,5 7  3,5 3,5 3,5  3,5  56 
4^ A BIO 14 3,5 - 3,5 3,5 10,5 3,5 3,5 7 - 3,5 3,5  56 
5^ A BIO 7 14  10,5  7 3,5 3,5 3,5     49 
1^ B BIO 10,5 14  7 3,5 3,5 3,5 3,5      45,5 
3^ B BIO 7 7 7 10,5 3,5 3,5 3,5  7   3,5 3,5 56 
4^ B BIO 10,5 10,5 3,5 14 3,5 3,5 3,5  7     56 
2^  Q 10,5 7 3,5 14 7 7 3,5 7 3,5     63 
3^  Q 7 14 21 10,5 -  3,5 3,5 3,5     63 
4^  Q 10,5 7 14 7 3,5 7 3,5 3,5 7     63 
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QUADRO SINOTTICO CAMBRIDGE 

Recupero frazione oraria dal 9 Gennaio al 10 Giugno 

Ore da restituire per materia 

Classi 
Latino 
Greco 

ITA 
Storia 

Fil. 
Mat. 
Fisica 

Scien Ingl Rel. EDF Arte Fis. ESL 
Trav 

T 
Com 
Scie 

ICT 
Che

mistr 
Tot 

1^ A Cam 17,5 7  10,5 3,5 10,5 3,5 -   7 3,5    63 
2^ A Cam 17,5 3,5 3,5 7 3,5 10,5 3,5 -   7 7    63 
3^ A Cam 17,5 7 14 7 7 - 3,5 3,5     3,5   63 
4^ A Cam 21 3,5 7 10,5 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5  - - 3,5   63 
5^ A Cam 3,5 10,5 10,5 7 3,5 10,5 - 7 7     3,5  63 
2^ B Cam 10,5 10,5 3,5 3,5 3,5 7 3,5 7 -  7 7 - -  63 
3^ B Cam 21 3,5 10,5 3,5 - 3,5 3,5 7 -  7 - 3,5   63 
4^ B Cam 10,5 7 10,5 10,5 3,5 3,5  3,5 7    3,5 3,5  63 
5^ B Cam 14 7 10,5 7 3,5 7  3,5 7     3,5  63 
2^ C Cam 14 3,5 7 7 3,5 10,5 3,5 7   3,5    3,5 63 
3^ C Cam 10,5 14 - 10,5 3,5 3,5  7 3,5  7  3,5   63 
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QUADRO SINOTTICO EUROPEO 

Recupero frazione oraria dal 9 Gennaio al 10  Giugno 

 

Classi Ital. 
Lingue 

Classich
e 

 
Storia 

Filosofia 
 

Matem. 
Fisica 

Scienze Inglese Rel. EDF Arte Diritto Francese Geog. 

Storia 
in 

France
se 

Tot 

1^ A EU 10,5 14 7 7 7 10,5 3,5 7 7 7 10,5 7  98 
2^ A EU 14 14 - 10,5 7 10,5 3,5 7 7  14 3,5 7 98 
3^ A EU 10,5 14 7 24,5 7 10,5 3,5 7 7 7 7 7 7 119 
4^ A EU 14 17,5 3,5 21 7 14 3,5 3,5 3,5 7 10,5 7 7 119 
5^ A EU 10,5 17,5 14 21 7 14 3,5 7 7 3,5 10,5  10,5 126 
4^ B EU 14 17,5 3,5 17,5 7 14 3,5 7 3,5 7 10,5 7 7 119 

 

 

 

 


